SIN BRISA

garantiza

de

Parque Nacionél dé la
Sierra de Guadarrama,

Parque Regional de la Cuenca

Alta del

Manzanares,

Del Puerto de Navacerrada al Castillo de
Manzanares El Real por el Camino del
Hielo

Origen: Puerto de Navacerrada (D1) Distancia
aprox.:19,5 Km. (solo ida) Desnivel maximo: 1.360

m. Dificultad: Alta (Ruta de alta montafia) Duracién

aprox.: 5h

From Navacerrada Mountain Pass to

Manzanares El Real Castle via Camino del
Hielo

Y
rox.):
el of difficulty:

Del Puerto de Navacerrada a Cercedilla por
la umbria de Siete Picos

Origen: Puerto de Navacerrada (D1). Distancia
aprox.: 16 Km (solo ida). Desnivel mdximo: 680 m.
Dificultad: Media. Duracién aprox.: 3h

From MNavacerrada Mountain Pass to
Cercedilla via La Umbu de Siete Picos

Paseo entre fresnos, robles y cercas de
piedra por Soto del Real

Origen: Soto del Real (G2) Distancia aprox.: 10
Km. Desnivel mdximo: 179 m. Dificultad: Media.
Duracién aprox.: 2h 30

From Soto del Real through forests of ash
and oak and passing stone fencing
Start

Level of

Duration:

Excursién por los pinares y gayubares del
Valle de La Barranca en Navacerrada

Origen: Aparcamiente del Valle de la Barranca (D2).

Distancia aprox.: 87 Km. Desnivel mdximo: 365 m.

Dificultad: Media. Duracién aprox.: 2h 30’

Route Through The Pine Forests And
erry Bushes, In La Barranca Valley,

s.de Madrld es
3 con una
e para

Reservas de la Biosfera

Al Mirador del Cerro de las Ruedas
desde Becerril de la Sierra

Origen: Becerril de la Sierra (D3). Distancia
aprox.: 6 Km. (solo ida). Desnivel maximo:
298 m. Dificultad: Media, Duracién aprox.:
1h 15’

From Becerril de la Sierra to the
vantage point Cerro de las Ruedas

g Total
ascend
Duration

w Level of difficulty: 1!

De Cerceda al Embalse de Santillana
por la Cafiada Real Segoviana
Origen: Cerceda (E3). Distancia aprox.:
8,2 Km. (sélo ida). Desnivel méximo: 92 m,
Dificultad: Baja. Duracién aprox.: 1h 30"

From Cerceda to Santillana reservoir
via Cafiada Real Segoviana

El Mirador de la Cobafiera desde
Collado Mediano

Origen: Plaza del Ayuntamiento de Collado
Mediano (C3). Distancia aprox.: 4,5 Km. (ida y
vuelta). Desnivel miximo: 218 m. Dificultad:
Baja Duracién aprox. 1h 30’

Descubriendo los pinares y majadas de
La Jarosa en Guadarrama

Origen: Presa del embalse de La Jarosa (B4).
Distancia aprox.: 8 Km. Desnivel mdximo: 100
m. Dificultad: Baja. Duracién aprox.: 1h 30’

overing the pine woods u\d the
eepfolds of La Jarosa, in Gua
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| NATURE TRIALS

Ruta circular por el monte
mediterrineo de Hoyo de
Manzanares

Origen: Hoyo de Manzanares
(E5). Distancia aprox.: 13,8
Km. Desnivel mdximo: gg m.
Dificultad: Baja. Duracién
aprox.: 4h 30"

Circular route through the
mediterranean forest of
Hoyo de Manzanares

Starting point:

Total :
of difficulty

De Alpedrete a Los Molinos por los
caminos de los pastores

Origen: Alpedrete (C4). Distancia aprox.: 6,5 Km.
(solo ida). Desnivel méximo: 200 m. Dificultad:
Baja. Duracién aprox.: 1h 30"

The duration
and the level of
difficulty of these
trails are estmated,
. depending how-
| everon the fitness
|- || of the person and
'/ on the weather
conditions at the
time of the hiking.
More information
on these and
- | other trails, and
.~ guidelines to be
followed can be
| found on the web-
page of various
counties and on;

F—rum Ahn dn \c to Los w"'o\.‘ 105 via the

Total ascend

Duration:

Subida a la Cabeza Mediana desde
Moralzarzal

Origen: Moralzarzal (D4). Distancia aprox.:
15,5 Km. (ida y vuelta). Desnivel mdximo: 350 m.
Dificultad: Media/Alta. Duracién aprox.: 5 h

Ascent From Moralzarzal To La Cabeza
Mediana

{ifficulty: M
f difficulty

Disfrutando de la dehesa de Los Molinos
Origen: Los Molinos (B3). Distancia aprox.:

7 Km. Desnivel maximo: 100 m. Dificultad: Baja.
Duracién aprox.: 2h

Having a good time hiking in Los
Molinos meadow

www.sierraguadarrama.info/naturaleza
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La Sierra de Cuadarrama cuenta

natural y paisajfstico, sin embargc
esta comarca y sus atractivos en
por descubrir.

Fruto de la larga tradicién hist
ca y de las personas que la poble
conservan construcciones que so
das auténticas joyas patrimoniale
centenarios, calzada romana, cas
siglo XV; iglesias y ermitas lev
desde el siglo XVI; fuentes y casas
dra...

tradiciones que aun perviven, ofic

Esta oferta se complement

tesanos (canteros, ganaderos...), fo
y una exquisita cultura gastronc
que se abastece de mut

de productos de g
lidad como car
Indicacion G
Protegida C
Sierrade G

A través
no solo v
sentativo
que tamb

doy su pre

www.sierrag

TELEFONOS Y DIREC

ASOCIACION DE DESARROLLO
SIERRA DE GUADARRAMA (ADr-:sc.A

EDUCACION AMBIENTAL

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL VALLE DE LA
FUENFRIA

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL MANZANARES

ROS TELEFONOS DE
INTERES
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RES CULTURAL
con un rico y conocido patrimonio Ev‘enxtihqt]ghi'Sierr'a de Guadarrama has a rich and well-known natu-
» no todos conocen los pueblos de
los que alin quedan rincones
ing to be discovered.
il m As a result of the long history of
human settlement in the region,
constructions

ron todavia se

)n considera- g s s
— true patrlmony jewels are
o del still being preserved: cen-
tenary bridges, Roman
mta#as road, 15% century castle;
de pie- churches and shrines
3 con built in the 16th cen-
ios ar- tury, fountains and
clore stone houses.. All
Smica these  complement
iltitud traditions that are still
ran ca- alive: crafts (stone-carv-
\es con ers, cattle breeders, etc),
eopr i local customs and an ex-
A quisite cuisine that stocks
uadarrama. up on a variety of high qual-

ity products like the Sierra de
Guadarrama Protected Ceographical
Indication meat (Indicacién Ceogrdfica
Protegida Carne de la Sierra de Guadarrama).
Thanks to these walks you will not only visit the most
representative spots in each of these villages but also you will
get know their past and present.

i de estos paseos
isitards lo mds repre-
de cada uno de ellos, sino
én podrds conocer su pasa-

sente.

IONES DE INTERES 4
HONE NUMBERS RUTAS BTT
MOUNTAIN

BIKE TRAILS

Disfruta de mds de 100 km en bici de
montafia, a pie o a caballo por la Sierra
de Guadarrama: La rutd, que puede
hacerse en etapas, recorre paisajes de sin-
gular belleza de la Sierra de Guadarrama y

BECERRIL DE LA SIERRA e e |
atraviesa algunos de sus pueblos, donde

| rilde!
0l Co
2 | 8

HEus avituallarse o simplemente disfrutar de su

hospitalidad.

EL BOALO-CERCEDA-MATAELPINO
| elboalo-cerceda-mataelpino.org ; ; ; g
Ademds de ésta, podrds encontrar infor-
CERCEDILLA
cedilla.es
aza Mayor, 1

macién y tracks de otras rutas disefiadas
por Imba (International Mountain Bicycling
Association).

smocerceal

COLLADO MEDIANO

s e Enjoy over 100 km of trail hiking or biking

in Sierra de Guadarrama. The trail, which
can be covered in sections, passes through
sceneries, of unique beauty as well ‘as
through villages of Sierra de Guadarrama

turismoguadarrama.com

HOYO DE MANZANARES

demanzanares.es

in which one can get supplies,or Simply
enjoy the hospitality.

397579
LOS MOLINOS

untamiento-los!

Beside. this' trail, yod can: find *infor-
mation and other .tracks provided. by "~
Imba% (Iriternational Mountain. Bicycliag-
Association). : ;

AL
| o

ral 'he'r;itage and landscape not everyone is familiar with the villages
- of this region, with their charm and spots wait-

considered

COmMpromis

«Calidad Turistica

.:fnﬁrlsnal 6.tialiry
Sierrade

~ WHERE TO EAT AND SLEEP,
~ WHAT TO DO, ACTIVE
"TOURISM AND A LOT MORE

Disfruta del encanto de sus alojamientos, de la excelente gastronomia
y de todas las actividades de turismo activo que ofrece la Sierra de
Guadarrama. Tanto si viajas en pareja, en familia, con amigos o solo, en
nuestra web encontrards el establecimiento que mds se adeclie a tus ne-
cesidades y toda la informacién necesaria para

sacarle todo el partido a tu visita.
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